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delito

Recibe América Latina apoyo
internacional para prevenir el

Redaccion: Equipo de Promocion de Paz

La Agencia Estadounidense para el
Desarrollo Internacional (USAID por
sus siglas en inglés), fue fundada en el
ano de 1961 bajo el liderazgo del
presidente Kennedy con el fin de
unificar los esfuerzos para apoyar a
otros paises en su desarrollo social y
econdémico. Sus objetivos han ido
cambiando y evolucionando a través de
las décadas, adaptandose a los
diferentes contextos y realidades. Hoy
en dia una de sus prioridades es

reducir el conflicto y contrarrestar los
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1mpulsores de la violencia,
mnestabilidad, crimen transnacional,
entre otras amenazas a la seguridad.
En los ultimos anos se han otorgado
distintos apoyos para la prevencion del
delito a paises de Latinoameérica que
presentan altos indices de violencia
(USAID, 2020). Estos esfuerzos pueden
ser clasificados en sociales,

comunitarios y situacionales.

El modelo social propone prevenir al delito
de una manera proactiva considerando la
participacion de la comunidad local en las
estrategias de prevencion y la existencia de
diversas organizaciones locales y nacionales
que intervengan en las estrategias
(Baratta,1997). Por otro lado, la prevenciéon
comunitaria busca que las comunidades
recuperen el control para la solucion de los
conflictos (Sozzo, 2008). Por tltimo, el
modelo situacional requiere reducir las
oportunidades de delinquir,
particularmente dirigiéndose a formas
altamente especificas de delincuencia,
diseno o manipulaciéon del entorno
inmediato y haciendo del crimen una
actividad dificil, arriesgada y poco
gratificante (Clarke, 1997). De acuerdo con
estudios del Proyecto de Opinién Pubica de
América Latina (Lapop), la combinacion de
estos tres tipos de intervenciones es
necesaria, ya que las acciones realizadas de
manera aislada que caen en una sola de las
clasificaciones dificilmente podran tener
efecto por si solas. Segtiin un estudio de la
oficina regional para Latinoamérica y el
Caribe del Abdul Latif Jameel Poverty
Action (J-Pal) realizado en el 2018, las
distintas tacticas que se utilizan para
prevenir el delito cuentan con su respectiva
evidencia de efectividad. Una intervencion

que cuenta con evidencia sélida de

efectividad es la disuasion focalizada, la
cual tiene como fundamento tedrico que la
delincuencia y violencia pueden prevenirse
s1 los infractores tienen conciencia de que
los costos de cometer un delito son mayores
a los beneficios que se pueden llegar a
obtener (Gibbs, 1975). Un ejemplo de su
aplicacion es que los delincuentes conozcan
cuales serian las consecuencias de sus actos
y que sepan especificamente cual seria su
sancion, asi como la duracién y severidad de
la misma. Esta tactica es normalmente
dirigida a los “ofensores crénicos”, a los
cuales no solamente se les informa de lo que
les podria pasar en caso de cometer un
delito, también se les ofrecen servicios
basicos, tales como servicios de salud,
tratamientos para las adicciones,
educacion, vivienda y empleo, con el fin de
que esto represente un incentivo para dejar
de delinquir. En los paises en vias de
desarrollo de América Latina, llevar a cabo
esta accion representa un reto importante
debido a la capacidad limitada de los
distintos organismos. Por lo tanto, cobran
relevancia las organizaciones de la sociedad
civil dedicadas a promover la cultura de la
legalidad y a brindar apoyo especializado a
personas que han cometido delitos, asi como
el apoyo por parte no solamente del
gobierno de su pais, sino también apoyo

internacional de agencias como USAID.
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1 Estrategias preventivas y su efectividad en
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Otro tipo de intervencion para prevenir el delito que cuenta con evidencia so6lida
de efectividad es la terapia, tanto la del tipo cognitiva conductual como la juvenil
multisistémica. De acuerdo con el Mayo Clinic Family Health Book (2003), en la
terapia cognitivo conductual el paciente trabaja con un asesor de salud mental de
forma estructurada, asistiendo a una cantidad limitada de sesiones. Los
beneficios especificos para la prevencion del delito que pueden resultar de este
tipo de tratamiento estan relacionados con el mejoramiento a nivel personal en
areas como la i1dentificacion de formas de controlar las emociones, soluciéon de
conflictos en las relaciones y aprendizaje de mejores formas de relacionarse, asi

como el conocimiento de técnicas para lidiar con situaciones estresantes de la

vida.
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Por otro lado, la terapia multisistémica
utiliza un modelo de prestacion de servicios
por un tiempo de entre 4 y 6 meses a toda
la familia de un joven que haya delinquido
(Henggeler, 1999). El tratamiento puede
centrarse en el cambio cognitivo o de la
conducta, las habilidades para la
comunicacion, las habilidades de crianza,
las relaciones familiares, las relaciones con
los pares, el rendimiento escolar y/o las
redes sociales, de igual forma incluye el
trabajo con otros sistemas sociales como las
escuelas y los grupos de pares. Estos
tratamientos, al tener evidencia de ser
efectivos, dejan claro que el desarrollo

personal es fundamental para que una

persona cambie y mejore su

comportamiento. También hacen ver como
la relacion con la familia y la influencia de
la misma es pieza clave para que una
persona que haya delinquido en el pasado
se rehabilite con éxito, pues el entorno en el
que se desenvuelve un joven en situacion de
riesgo de regresar a la delincuencia debe

ser positivo y favorecedor.

“La familia y la
escuela son pieza
clave para que un
joven no cometa
un delito”
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1 Estrategias preventivas y su efectividad en
Latinoamérica

Otra accién con evidencia solida para reducir la delincuencia tiene que ver con
los programas de tratamiento y rehabilitaciéon de adicciones, asi como la
regulacion de la venta y consumo de alcohol. Donovan y Jessor (1985) definen al
adolescente con problemas con la bebida como “aquel que consume alcohol en
forma regular de tal modo que incurre en consecuencias negativas de este
consumo”. También han mostrado como el uso y abuso de sustancias psicoactivas
en la adolescencia se asocia frecuentemente con otras conductas problema, tales
como delincuencia, conducta sexual temprana o desercién escolar. Estudios
realizados en paises de Latinoamérica han arrojado que cerca del 50% de los

jovenes inculpados de infringir la ley presentan una relacién problematica con

las drogas, lo cual sugiere una fuerte asociaciéon entre droga y delito (Villatoro y
Parrini, 2002).
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“Segun estudios realizados en
Latinoamérica, cerca del 50% de los
jovenes que cometen un delito presentan
problemas con las drogas”

Otro estudio dirigido a poblaciéon adulta realizado por la Fundacién Paz Ciudadana
(Hurtado, 2005), a través de la metodologia “Internacional Arrestee Drug Abuse
Monitoring Program” revel6 que un alto porcentaje de la muestra de los infractores
eran usuarios de drogas ilicitas, y a su vez una importante tasa delinquia bajo de
influencia de dichas sustancias. Lo anterior implica la importancia de impulsar a que
existan mas especialistas en adicciones. Y que tanto el gobierno como las
organizaciones de la sociedad civil unifiquen esfuerzos para combatir los problemas
de adicciones e implementar programas de concientizacion sobre las consecuencias

del consumo de drogas, tanto los danos a la salud como a la sociedad.
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Diferentes estudios han concluido que
implementar experiencias de educacion artistica
puede ser beneficioso para la salud y el bienestar
de sus participantes. Dichas experiencias pueden
promover indicadores intermedios de salud
individual y colectiva, como pueden ser las
relaciones grupales positivas, disfrute y
relajacion, autoconfianza, autovaloracion,
inteligencia emocional, capacidades para la
socializacion, entre muchas otras (Wald, 2011).
Otra concepcion es que el arte representa un
mecanismo para generar nuevas formas de
pertenencia, participacion y organizacion

comunitaria en contextos de exclusion.

Esencialmente resulta util para promover
cambios en el presente de ninos y jévenes
posibilitando el desarrollo de sus capacidades de
creacidon y autonomia y la construccion de lazos
de pertenencia (Infantino, 2008). El término “Art
therapy” lo us6 Adrian Hill por primera vez en
1942. Tras pasar un largo periodo en un
sanatorio, lo utilizé para referirse al proceso que
él mismo y sus companeros habian vivido con la
actividad artistica, que aumento
considerablemente su bienestar emocional. Esta
terapia ayudo6 a muchos pacientes a comunicar,
por medio del dibujo y la pintura, los miedos y
sufrimientos que habian vivido. durante la
Segunda Guerra Mundial (Moreno, 2003).
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Dentro de los medios artisticos se pueden
encontrar la pintura, la escultura, la fotografia,
el video, la musica, la danza o el teatro. En
general, la arte-terapia podria proporcionar a los
ofensores “una posibilidad de encuentro para la
reflexion, el didlogo y la expresion de las propias
emociones a niveles muy profundos y
significativos, poniéndolos en relacién con sus
situaciones y vivencias personales” (Casasola,
2011). Asi, a partir de una serie de propuestas
plasticas y en funciéon de unos objetivos de base,
la expresion simboélica de las emociones podria
posibilitarles una mejora psicologica y emocional,
asi como la reelaboracion de los conflictos por los
que estan condenados en los que se han

involucrado.

Psicoélogos que han participado en programas
piloto que implementan el arte como
herramienta alternativa para la rehabilitacion,
tanto en centros penitenciarios como en grupos
de ofensores que no se les privo de la libertad,
coinciden con la idea de que el arte como terapia
es un buen complemento a los programas
existentes, sobre todo para ayudar a la expresion
emocional (Linacero, 2017). Conocer este tipo de
alternativas puede ser de suma importancia para
generar un impacto positivo en los ofensores y
provocar en ellos una transformacion que los
aleje de la delincuencia y los acerque a una

integracion a la sociedad.

2‘ El arte como
herramienta para
prevenir el delito

Redaccion: Equipo de Promocion de Paz

“El arte conecta con las
emoclones a niveles profundos
y construye lazos de
pertenencia”
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2 ‘ Promoviendo la Paz a través del arte

Promocion de Paz a través de los annos ha implementado multilpes programas

que promueven el arte como prevencion del delito tanto dentro de los Centros

Penitenciarios y Tutelares de Menores del estado de Nuevo Leén, como en

distintos espacios en los que se ha detectado que existe dicha necesidad. Como lo

son Centros de Rehabilitacion de Adicciones, Albergues y barrios de alta

vulnerabilidad para los jovenes, en los que una intervencién temprana puede

hacer la diferencia entre comenzar a delinquir o continuar por un camino que los

lleve a tener un estilo de vida orientado a la educacién, trabajo y bienestar

familiar y social.

Uno de los programas que
Promocion de Paz ha
implementado con éxito ha sido
Arte Urbano, en el cual se ha
logrado que jovenes potencialicen
sus talentos por medio del Grafitti
positive, Rap y Hip Hop. Algunos
de los resultados han sido que
estos jovenes mejoren su
autoconcepto y descubran de lo
que son capaces. Pues muchos de
estos proyectos han finalizado con
exposiciones y exhibiciones en
distintos recintos como teatros
locales, universidades y museos.

Asi como productos finales como

grabaciones de discos con material
compuesto por ellos mismos.
También les ha traido otros
beneficios como el sentido de
pertenencia en algo positive, pues
se identifican y relacionan con
otras personas que tienen gustos e
intereses similares, lo cual cubre
una de las necesidades mas basicas
para los jovenes.Por ultimo,
algunos jovenes incluso lo han
llegado a utilizar como
herramienta de trabajo,
habiéndose convertido en
talleristas de su arte u ofreciendo

sus servicios a la comunidad.
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Es importante la
prevencion de los
delitos que ocurren
dentro del hogar

Junio 2020

2 ‘ Prevencion del Delito en
Tiempos de Coronavirus

Redaccion: Equipo de Promocion de Paz

Es evidente que la pandemia de Covid-19 que vivimos en este ano ha traido

multiples consecuencias y cambios a la sociedad. No solamente ha afectado los

sistemas de salud y en la economia, especificamente ha traido también diversos

efectos en la seguridad ciudadana. Ya que si bien se pudiera pensar que al haber

menos personas en las calles, esto trae como consecuencia un menor numero de

victimas y de ofensores, no se pueden dejar de lado temas como los delitos que

ocurren dentro del hogar, y las implicaciones que la situacién ha traido a los

grupos policiales.

Siguiendo con la linea de los delitos
cometidos dentro del hogar, se ha
vuelto de suma importancia reforzar
los programas que se encargan tanto
de prevenir como de atender la
violencia doméstica. Esto se puede
lograr por a través de la difusién de
informacién pertinente en redes
sociales y medios de comunicacion
tradicionales, con la cual las personas
puedan conocer acciones inmediatas a
realizar si llegasen a presenciar un
delito dentro de su hogar, asi como
informacion de contactos de
emergencia a los que puedan acudir en
cualquier momento que lo necesiten.
México declaré como esenciales dichos

servicios para que no fueran
suspendidos en la declaratoria de
emergencia que decretd el Gobierno
Federal. No solamente se vuelve
Importante mantener los servicios, sino
también que los servidores publicos
reciban una capacitacion adecuada
para lidiar cono los casos que se
lleguen a presentar y atenderlos de
manera 6ptima y adaptada a los
requerimientos y necesidades que
conlleva el Covid-19. Para dichas
capacitaciones se requiere la
participacion de expertos en transiciéon
digital y comunicacién a distancia que
apoyen a que los servicios se provean
con éxito.
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8 Apoyos a familias penitenciarias y de alta
vulnerabilidad

Por una cultura de integracion
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Promocion de Paz se ha dado a la tarea de detectar las necesidades en diferentes
zonas del estado de Nuevo Leon para ayudar a las familias penitenciarias y de
alto grado de vulnerabilidad que ya eran apoyadas desde antes de la
contingencia. Una de las necesidades que se han tenido que atender van
orientadas al apoyo a la educaciéon. Lo anterior debido a que si1 bien muchos
jovenes pudieron continuar con sus clases en la modalidad en linea debido a la
contingencia, otros se vieron en riesgo de no poder continuar de dicha forma
debido a la falta de acceso de recursos tecnolégicos como computadora, tablet o
servicios de Internet. Por dichos motivos Promociéon de Paz unificé pidié apoyo a
miembros de la comunidad para apoyar a jévenes con este tipo de herramientas
para que pudieran continuar con sus estudios. Ya que un joven en situacion
vulnerable corre un alto riesgo si abandona sus estudios. Para que ningin joven
se quede sin estudiar, hace falta también la capacitaciéon docente y de
administrativos escolares, para encontrar soluciones para casos particulares que
cuenten con recursos limitados.
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Es importante la capacitacion docente

Otros apoyos que ha brindado

Promocion de Paz se han llevado a cabo

tras detectar las problematicas que
han surgido debido a la contingencia.
Familias que han perdido su fuente de
ingreso han sido apoyadas de manera
temporal con alimentos y articulos
basicos, asi como con la vinculacion
para el empleo. Mantener los apoyos a
las familias vulnerables en estos
momentos de crisis es fundamental
para fortalecerlas y que puedan salir
con éxito de esta crisis. Es importante

también invitar a toda la ciudadania a

para una transicion a lo digital exitosa

aportar su granito de arena desde su
trinchera. Ya sea con apoyos
econdmicos o en especie para ayudar a
casos especificos que lo necesiten,
comprando de negocios locales con el
fin de que estos pueden sobrevivir en
estos momentos, o bien brindando
asesorias profesionales a las pequenas
y medianas empresas, con estrategias,
tacticas y herramientas para
sobrellevar las crisis del Covid-19y
prepararlas para lo que seguira en el
mediano plazo, que se estara viviendo

en una nueva normalidad.
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